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Уважаемый Турист! 


       Вы выбрали экзотический вид отдыха - яркий, полноценный и запоминающийся. Вы добровольно приобрели путевку и отвечаете за свои физические, материальные, морально- волевые и технические возможности, необходимые для участия в выбранном Вами путешествии и за состояние Вашего здоровья.


Нужно быть готовым к путешествию, походным условиям и погоде материка, выбранного Вами. Туристские маршруты являются источником риска, а туристские районы, имеют факторы  повышающие опасность для здоровья и жизни жителей, не привыкших к условиям природной среды Антарктиды. Очень внимательно ознакомьтесь с программой тура и всеми его особенностями. Для того, чтобы отдых в  Антарктиде стал для Вас праздником, просим  учесть данные  рекомендации, а правила соблюдать. 








Соблюдать договор об Антарктиде от 1959г.


Собираясь в путешествие, изучите внимательно климат материка. 


Собираясь в путешествие, изучите внимательно природу материка. 


Пересмотрите свой гардероб и выберите тёплые вещи. Одежда и обувь должны быть тёплыми, желательно меховыми.


Во время пребывания в Антарктиде Вам необходимы солнцезащитные очки чёрного цвета.


Во время путешествия будьте взаимно вежливы, соблюдайте правила культурного поведения.


Не загрязняйте окружающую среду. Курение возможно, но в строго отведённых местах. Окурки и использованные спички не разбрасывать, а забирать с собой. Не пользуйтесь дезодорантами.


Не кормите животных и не приучайте их к вредным привычкам.








9.Не разводите костры.


10.Не разрушайте ледники, они главные хранители пресной воды на Земле.


11.Не мешайте работе учёных. Соблюдайте тишину.


12.Будьте осторожны, не уходите далеко от базы без разрешения.


13.Выполняйте  законы Антарктиды.


14.Не требуйте от менеджеров, сопровождающих и инструкторов-проводников больше, чем Вам было предложено.


15.В развлекательную программу тура  включены  подвижные игры, игры на сплочение, песни, танцы без ди-джея.














